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Paartherapie Training
für Psychotherapie und Psychologie



imago paartherapie

Die Imagomethode wurde während der letzten 30

Jahre in von Dr. Harville Hendrix inden USA

Zusammenarbeit mit seiner Frau Helen LaKelly-Hunt

und anderen Psychotherapeuten* und Psychologen

ausgearbeitet und weiterentwickelt.

Imago integriert und erweitert die Erkenntnisse der

wichtigsten psychotherapeutischen Schulen, der

Verhaltensforschung und der Neurobiologie. Das

Ergebnis ist eine systematische, umfassende und

einzigartige Theorie über Beziehungen.

Theoretische und praktische Grundlagen der

Imagotheorie finden Sie in den verschiedenen

Büchern von Dr. Harville Hendrix und seiner Frau Dr.

Helen LaKelly Hunt.

Über 2000 Psychotherapeuten Psychologenund

weltweit haben mittlerweile die Weiterbildung in

Imago absolviert, arbeiten mit der international

geschützten Methode -und sind in Imago Relation

ship International ( ), einer Non-Profit OrganisaIRI -

tion mit Sitz in , zusammengeschlossen.USA

In Österreich ist die „Imago Gesellschaft Österreich“

( ) als gemeinnütziger Verein assoziiertesIGÖ

Mitglied von und vertritt die Interessen derIRI

österreichischen Mitglieder.

Das Basic Clinical Training und die„ “IMAGO

Zertifizierung bei Abschluss der Weiterbildung

erfolgen nach international gültigen Kriterien von

IRI.

das training

Imago Paartherapeut zu sein eröffnet d ,en Weg

Paare auf eine neue und heilende Weise zu beglei-

ten. Diese Training ermöglicht Ihnen, Theorie und

praktische Anwendung der Imago Paartherapie

intensiv zu lernen, um damit erfolgreich in der

eigenen Praxis mit Paaren zu arbeiten. „Das IMAGO

Basic Clinical Training ist eine Weiterbildung für“

Psychotherapeuten und klinische bzw. Gesundheits-

psychologen zum Imago Paartherapeuten.

Gemeinsam mit dem Partner

Da bei dieser Weiterbildung die Teilnahme des

Partners oder der Partnerin wünschenswert und

hilfreich ist, bietet das Imago Training zusätzlich für

Partner von Teilnehmern den kostengünstigeren

„Partnertrack“.

Für diesen Track nnen sich Lebenspartnerkö von

Teilnehmer des Clinical TrInnen „ Basic ai-IMAGO

nings“ anmelden, wenn die Inhalte des Trainings

nicht in eigener psychologischer oder psychothera-

peutischer Praxis oder anderweitigen kommerziel-

len Kontext verwend .et werden
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*Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird überwiegend die männliche Schreibweise verwendet. Wir weisen darauf hin, dass an entsprechenden Stellen
sowohl diemännlichealsauch dieweiblicheSchreibweisegilt.
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Liebe rin, lieber ,Lese Leser

wi über die Ausbildung zumr möchten Sie in dieser Broschüre gerne

Imago Paartherapeuten informieren.

1999 haben wir als Teilnehmer unseren ersten Imago-Workshop für

Paare besucht. Anlass war unser Wunsch, die Spannungen und

Konflikte in unserer Beziehung zu verstehen und zu verändern.

Dabei hat uns die Imago-Idee so berührt und begeistert, dass wir

damals beschlossen, diesen Weg sowohl beruflich als auch privat zu

gehen. Wir haben die Kraft und Tiefe von Imago nicht nur in unserer

eigenen Beziehung erlebt. n unsererAuch i psychotherapeutischen

Praxis Workshops haben wir im Laufeund in unseren und Trainings

der Jahre viele Paare auf ihrem Weg zu einer bewussten Beziehung

begleitet und unterstützt.

Als „Imago Clinical Instruktor“ für den deutschsprachigen Raum

trainieren wir im -„ Basic Clinical Training“ PsychoIMAGO

therapeuten Psychologenund , um mit Imago in der eigenen Praxis

als zertifizierter Imago Paartherapeut erfolgreich mit Paaren zu

arbeiten.

Wir freuen uns, wenn Sie sich für dieses Training interessieren. Und

wir hoffen und wünschen uns, dass Imago auch für Sie ein großer

Schritt in Ihre berufliche und persönliche Zukunft sein kann.

Wenn Sie kein Psychotherapeut oder Psychologe sind und Imago in

ihrem Berufsfeld anwenden möchten informieren Sie sich bitte auf

unserer Website über „Imagodas Training zum Professional

Facilitator Coaching Schule ung“ für , , Sozialarbeit, L&S Berat und

andere helfende Beruf .e

Das Anmeldeformular und diese Broschüre können Sie im Internet

unter downloaden. Dort finden Sie auch diewww.brehmsimago.eu

aktuellen Termine und Kosten für unsere nächsten Trainings und

Workshops.

Wenn Sie Fragen haben erreichen Sie uns telefonisch unter

+43 (0)1 9426152 oder per Email an info@brehmsimago.eu

Mag . Evelin und Mag.( ) Klaus Brehm
a

FH

Evelin und Klaus Brehm
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Das Training vermittelt praktische Fähigkeiten, theoretische Kenntnisse und persönliches Wachstum, um mit Imago

erfolgreich in der eigenen Praxis mit Paaren zu arbeiten.

Lernziele

1. Sie erkennen und verstehen die Entwicklungsstadien der Beziehungsfähigkeit die daraus resultierendenund

Verletzungen und Anpassungen in der Charakterentwicklung.

2. Sie erkennen und verstehen die Entstehung des Imago sowie den Einfluss des Imago bei Partnerwahl und,

Partnerkonflikt.

3. Sie lernen Schutzmuster von Paaren zu erkennen, damit zu arbeiten und beide Partner im verbindende mago Dialogn I

zu halten.

4. Sie beherrschen die verschiedenen Dialogformen von Imago um Paare dabei zu unterstützen Beziehungskonflikte zu,

verstehen, konstruktiv zu bearbeiten, und gemeinsam den Weg von der unbewussten zur bewussten Beziehung zu

gehen.

5. Sie lernen die Fähigkeit Paaren gegenseitiges Verständnis und Empathie zu lehren um eine verbunden Form der, , e

Kommunikation zu ermöglichen.

6. Durch Ihr persönliches Wachstum werden Sie befähigt Klienten mit ihren Kindheitsverletzungen und tiefen Gefühlen,

in Kontakt zu bringen, einen sicheren Rahmen zu gestalten und so Heilung und Wachstum in der Paarbeziehung zu

ermöglichen.

7. Sie befähigen Paare die Imagoarbeit auch nach abgeschlossener Therapie eigenverantwortlich weiterzuführen.

Theorie Praxis

� Grundlagen des Beziehungsparadigmas

� Einführung in die Theorie der Imago Paartherapie

� Entwicklungspsychologische und paardynamische

Korrelationen

� Entstehung und Auswirkung des Imago

� Auswirkung des Imago auf die Persönlichkeitsstruktur,

die Partnerwahl und daraus folgende Paarkonflikte

� Paardynamisch bedingte Methodenzuordnung

� Haltung und Einstellung als Imago Paartherapeut

Sie lernen und trainieren unter anderem die

grundlegenden Imago Prozesse:

� Die erste Imago-Paarsitzung

� Die verschiedenen Arten des „Imago-Dialogs“

� De „Eltern Kind Dialog“n

� Die „Bitte um Verhaltensänderung“

� Den Dialog „Fluchtwege schließen“

� Die „Wiege“

� Imago Prozessarbeit als „seemless flow“

Supervision Zetifizierungsvorausetzungen

Als Absolvent des zeichnen Sie zwischen den ModulenCT

zwei Videobänder hrer Arbeit mit Paaren in Ihrer PraxisI

auf.

Diese Bänder werden in der Ausbildung supervidiert und

sind unter anderem Voraussetzung für die Zertifizierung.

� Anwesenheit während des gesamten Trainings

� Aktive Reflexion der eigenen Persönlichkeit, der

Familien- und Beziehungsgeschichte

� mindestens 6 Sitzungen bsolvierte Eigen-Paartherapiea

� mindestens 6 Sitzungen Imagosupervision

� Supervision von zwei Videobändern

� Lesen der angegebenen Literatur

inhalt des trainings
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Zeitrahmen CLINICAL TRACK PARTNER TRACK Selbsterfahrung

Innerhalb Jahre voreines s
Beginn des Trainings

Teilnahme an einem Imago Paarworkshop
I nichtn den Ausbildungskosten enthalten

Begleitende Selbsterfahrung
in Form von mindestens 6
Sitzungen Imagotherapie
(Paare zu je 90 Minuten,
Einzelpersonen zu je 50
Minuten) bei einem
zertifizierten Imago
Paartherapeuten.
Abschluss der letzten Sitzung
vor Beginn des Modul 4s

I nichtn den Ausbildungskosten
enthalten

4 Tage Modul 1

Bis zum nächsten Modul Video für Supervision* -

4 Tage Modul 2

Bis zum nächsten Modul Video für Supervision* -

4 Tage Modul 3

Bis zum nächsten Modul Video für Supervision* -

4 Tage Modul 4

* insgesamt 2 Videos bis zum
Modul 2,3, oder 4

Innerhalb max. 12 Monate
nach Abschluss des Modul 4s

� nach Modul 4 Assistenz bei
einem Imago Paarworkshop

� 2 schriftliche Reflexionen
über die persönliche und
berufliche Entwicklung

� mindestens 6 Sitzungen
Einzelsupervision bei
einem/er zertifizierten
ImagosupervisorIn (in den
Ausbildungskosten nicht enthalten)

� Zertifizierungsvideo:
Aufzeichnung einer 90
Minuten Imago Sitzung

-

ertifizierungZ

Aufrechterhaltung
der Zertifizierung

Regelmäßiger Besuch von
Imago Weiterbildungen
z.B. Kongresse, Workshops,

Die Weiterbildung zum zertifizierten Imago Paarthera-

peuten umfasst 212 Einheiten (zu je 45 Minuten).

Dieses Clinical-Training deckt 160 Einheiten ab. Dazu

kommen noch 20 Einheiten für den Besuch des Imago

Paarworkshops „So viel Liebe wie du brauchst“ vor

Beginn des Trainings, 20 Einheiten für die Assistenz bei

diesem Workshop nach dem Training, erfahrungImago

als Eigen-Paartherapie bei einem zertifizierten Imago

Paartherapeuten bzw. Imago Einzelreflexion für Teil-

nehmerInnen ohne Partner während des Trainings und

die Supervision nach dem Training. Diese eigene

Imagoerfahrung ermöglicht Ihnen sich in die Situation,

von Paaren einzufühlen, deren Prozessbegleiter Sie im

Rahmen einer Imago Paartherapie sein werden. Zum

anderen werden dabei die Auswirkungen der eigenen

Imagogeschichte auf Ihre Arbeit bewusst.

Das Basic Clinical Training schließt mit der„ “IMAGO

Zertifizierung ab. Die Zertifizierung ist vom Erreichen der

Weiterbildungsziele abhängig.

umfang des trainings
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In der Gruppe und der eigenen Beziehung setzen Sie sich im Rahmen hrer Persönlichkeitsentwicklung unter anderem mitI

folgenden Themen auseinander:

Inhalte

� Aufbau des eigenen Imago

� Erkennen der eigenen Verletzung nach dem Entwicklungsmodel von Imagol

� Erkennen und Bearbeiten der eigenen Reaktivität und der auslösenden Trigger

� Introjekte und Projektion

� Auswirkungen auf eigene unerfüllte Bedürfnisse

� Auswirkungen auf das eigene Charaktermuster

� Auswirkungen auf die Beziehung

� Entwicklung und Wachstum aus dem eigenen Schutzmuster heraus

� Die Gestaltung des eigenen „Unconscious Deal“ in Ihrer Beziehung

Imagoerfahrung

Grundlage erfolgreicher Imagoarbeit mit Paaren ist die Nachvollziehbar-

keit und Auswirkung der Imago-Prozesse in der eigene Beziehung.

Deswegen besuchen Sie als Paar bis spätestens vor Beginn des 4. Moduls

mindestens 6 Sitzungen (zu je 90 Minuten) bei einem zertifizierten Imago

Paartherapeuten, ausgenommen den Ausbildern. Wenn Sie keinen Part-

ner haben arbeiten Sie in Einzelsitzungen Ihre Beziehungsgeschichte aus

Sicht der Imagotheorie durch. Die Kosten für diese Sitzungen sind nicht in

den Ausbildungskosten enthalten.

Nach Modul 4 - Der Weg zur Zertifizierung

� Jeweils und 6 s e I3 Monate nach Abschluss des Modul 4 schreiben Sie ein ein- bis zweiseitige Reflexion an hre
Trainer Eveline und Klaus Brehm. beschreiben Sie Ihr persönliches Wachstum und die Integration von ImagoDarin

in hr erufs- und Privatleben.I B

� Innerhalb dieser 6 Monaten assistieren Sie bei einem kompletten Imago Paarworkshop bei einem zertifizierten
Imago Workshop-Presenter.

� Sie absolvieren mindestens 6 Sitzungen (a 60 Minuten) Supervision bei einem/er zertifizierten Imago SupervisorIn.
Dabei lassen Sie Videoaufnahmen Ihrer Imagoarbeit mit Paaren supervidieren und bereiten mit dem
Supervisor/der Supervisorin ihr Zertifizierungsvideo vor. Die Kosten für diese Sitzungen sind nicht in den
Ausbildungskosten enthalten.

� Frühestens 6 Monate nach Abschluss schicken Sie ein Video für Ihre Zertifizierung an hre Trainer. Dieses Video zeigtI

Sie mit einem Paar in einer 90 Minuten Imago Paarsitzung, das nach den Richtlinien der Imago Faculty evaluiert
wird. Diese Vorgaben werden im Training erläutert und trainiert. Kann das Video nicht positiv evaluiert werden,
können Sie weitere Videos einreichen bis die Zertifizierung erreicht ist. Die Begutachtung weiterer Videos ist nicht,

in den Ausbildungskosten enthalten und erfolgt zum aktuellen Stundenhonorar der Ausbilder.

persönlichkeitsentwicklung im training
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CLINICALTRACK PARTNERTRACK

Voraussetzungen

Sie sind PsychotherapeutIn dero Gesundheits bzw.
klinische(r) PsychologIn

Sie sind PartnerIn eines Teilnehmers und verwenden die
Inhalte des Trainings nicht in eigener psychologischer
oder psychotherapeutisch Praxis oder andereer m
kommerziellen Kontext.

Die Teilnahme gemeinsam mit hrem Partner/Partnerin an einem Imago Paarworkshop oder (für MenschenI

ohne Partner/Partnerin) Imago Singleworkshop bei einem zertifizierten Imago Paarworkshop Presenter

innerhalb de letzten Jahre .s s

Unterlagen, die Sie
dem vollständig
ausgefüllten und
unterschriebenen
Anmeldeformular
beifügen

� 2 Referenzschreiben von KollegInnen oder
SupervisorInnen

� Lebenslauf und ein aktuelles
Porträt- oder Passfoto (Digital)

� Kopie des Ausbildungs-Diploms/
Psychotherapiezertifikats

� Nachweis über 150 Stunde absolvierte
Einzelsupervision

� Lebenslauf und ein aktuelles
Porträt- oder Passfoto (Digital)

Nach erfolgreicher
Zertifizierung

� Sie können sich öffentlich als zertifizierter Imago
Paartherapeut bezeichnen und mit diese Begriffm
werben.

� Sie werden national und international als zertifizierter
Imago PaartherapeutIn gelistet und publiziert.

� Sie können öffentliche Vorträge zum Thema Imago
Paartherapie bis zu einer Länge von 4 Stunden
halten.

� Sie erhalten vergünstigte Mitgliedsangebote für die
Teilnahme an Imago Kongressen etc.

� Sie erhalten als Vereinsmitglied Marketingunterstüt-
zung durch die in Form von Prospekten,IGÖ
Imagospiegel und Website.

-

Teilnehmerzahl
Diese Weiterbildung bietet 20 lätze im Clinical Track Über die AufnahmeZertifizierungsp Basic (plus Partner).IMAGO
in s entscheidet die Lehrgangsleitung. Ihre Anmeldung ist verbindlich, wenn Sie von uns Ihreda Training
Anmeldebestätigungerhaltenhaben.

Kosten, Termine und Teilnahmebedingung finden Sie im beiliegenden Informationsblatt oder im Internet unter www.brehmsimago.euen

anmeldeübersicht
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Mag . Evelin Brehm
a

geb. 1949 in Wien

Studium der Pädagogik und Sonder und

Heilpädagogik, Psychotherapeutin ,(Ö)

Coach,Supervisorin und Lehrsupervisorin,

Imago Paartherapeutin,

Imago Workshop Presenter,

Imago Clinical Instruktor

Mag.( )KlausBrehmFH geb.1957 inNürnberg

StudiumderSozial Sozialwissenschaft,arbeitund

Erwachsenenbildner,Psychotherapeut ( )EAP

Trainer, Coach,Lebensund Sozialberater,

Imago Paartherapeut,

Imago Workshop Presenter,

Imago Clinical Instruktor
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Das sowie findenAnmeldeformular aktuelleTermineund Kosten Sie imInternetunterwww.brehmsimago.eu


